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SUMMARY

The aim of our research was to define the most efficient 7-day alpine-ski learning program for
the ski-beginners. The research included 126 alpine ski naive students, randomized into two
equally-sized groups, at the study start not differing according to morphological characteristics or
motor abilities. Participants of one group were taught alpine skiing by parallel-carving technique
exclusively, while the other group learned alpine skiing through traditional parallel and snow-
plough techniques. Acquired ski knowledge was tested through demonstration of five ski tech-
nique elements, by five independent judges. Participants of the two groups differed significantly
in the grades obtained for the elements short turn (2.85 vs. 2.44; p=.01) and parallel turn (3.20 vs.
2.85; p=0.01), where higher grades were achieved by the participants combining parallel and
snow-plough techniques. To conclude, according to our observations, in the process of teaching
alpine ski beginners how to ski it is more efficient to initially use both parallel and snow-plough

alpine ski techniques.

Key words: alpine skiing, learning programs, teaching methods, ski-beginner.

uvoD

Od prvoga koristenja skija kao prevoznog
sredstva pa do danasnjih dana upotrebljavali su
se odredeni nacini upotrebe skija, koji se nazi-
vaju skijaske tehnike. Kako su se kroz istoriju
mijenjale skijaske tehnike, tako su cesto novije,
tog trenutka aktualne potiskivale iz primjene
postojece. Evolucijski razvoj skijaske opreme
doveo je do proizvodnje prvih «carving» skija,
koja su omogucile i razvoj jos jedne nove,
danas opse prihvacene «carving» skijaske
tehnike (Hirano 1 Tada, 1996; Johanson i sur.,
2001; Mdller 1 sur., 2005; Horterer, 2005).
Koliki ¢e biti udio primjene odredene skijaske
tehnike na terenu zavisi o tome da li se radi o
takmicenju u alpskom skijanju, rekreativnom
alpskom skijasu ili pak o trenutnim uslovima
na skijaskoj stazi (Lesnik, 2002; Matkovi¢ 1
sur., 2004; Supej, 2008.). Programi skola
alpskoga skijanja danas su vecinom organi-
zovani u trajanju od Sest ili sedam dana, unutar

kojih skijasi pocetnici usvajaju osnove ovoga
sporta. Teznja svih ukljucenth u proces
poducavanja alpskoga skijanja je odrediti $to
efikasniji nacin ucenja kad su u pitanju skijaski
pocetnici. Potrebno je istovremeno voditi
brigu o Zelji polaznika skole za $to brzim ap-
solviranjem programa skole alpskoga skijanja
te zelji ucitelja da im u zadanom vremenskom
periodu prenesu $to je moguce vise znanja o
alpskom skijanju. Zbog prisutnog trenda za §to
brzim napredovanjem u skoli alpskoga ski-
janja, a s obzirom na rezultate svojih
istrazivanja, Takahashi i Yoneyama (2001) prije
odlaska na skijaske terene, odnosno prije ucen-
ja alpskoga skijanja preporucuju koristiti role
kao sportsko rekreacijsku pripremu za ucenje
alpskoga skijanja. Naime, navedeni autori
pokazali su kako je koristenje rola u periodu
prije odlaska na zimovanje povezano s brzim
napredovanjem tokom procesa ucenja alpsko-
ga skijanja. Takvim pristupom skijaski pocet-
nici u skolu skijanja ukljucit ¢e se s usvojenim
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odredenim nivoom kretanja s kojom se takode
susrecu tokom alpskoga skijanja. Jedan od
pristupa ucenja je model koji tokom procesa
poducavanja pocetnika svakih nekoliko dana
zahtijeva promjenu duzine skija na kojima se
pocetnici poducavaju. Prvi koraci na snijegu
tim nacinom uce se na izrazito kratkim skijama
duzine oko 90 centimetara, zatim se prelazi na
skije dugacke od 125 centimetara te se na kraju
procesa poducavanja koriste skije odabrane
prema morfoloskim karakteristikama samih
skijasa. Takav pristup poducavanja u pot-
punosti izostavlja elemente pluzne skijaske
tehnike  (Murovec, 2006). Upravo zbog
razlicitth pristupa ucenja alpskoga skijanja
ovim radom Zelja je odgovoriti na pitanje da li
bolje rezultate kod skijaskih pocetnika donosi
iskljucivo ucenje alpskoga skijanja pomocu
metodickih vjezbi i elemenata samo paralelne
skijaske tehnike ili kombinacijom metodickih
vjezbi i elemenata paralelne i pluzne skijaske
tehnike. Cilj ovog istrazivanja proizlazi iz po-
trebe za iznalazenjem efikasnijih nac¢ina ucenja
alpskoga skijanja za pocetnike.

METODE

Ispitanici: Istrazivanje je provedeno na
uzortku od 126 ispitanika koji prije samog
istrazivanja nikada nisu ucili ili samostalno
probali motoricku aktivnost alpsko skijanje. U
prikupljenom prigodnom uzorku bilo je 96
ispitanika muskog i 30 ispitanica zenskog pola.
Prosjecna dob ispitanika bila je 23,3+1,66 go-
dina, a unutar uzorka najmladi ispitanik imao
je 21, a najstariji 28 godina.

Varijable: Preduslov za istrazivanje bio je da
se ispitanici dviju grupa medusobno nisu
statisticki  znacajno razlikovali na pocetku
procesa poducavanja s obzirom na morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti. Zbog
toga su svim ispitanicima bile utvrdene os-
novne morfoloske karakteristike te procijen-
jene motoricke sposobnosti.  Morfoloske
karakteristike koje su koriStene u ovom
istrazivanju mjerene su prema upustvima i
propisima International Biological Programa
(Misigoj-Durakovié¢ 1 sur., 2008). Za potrebe
ovoga istrazivanja koristene su slijede¢e mor-
folosSke mjere: visina tjela, masa tijela,
postotak tjelesne masti te obim desne nat-
koljenice. Za procjenu motorickih sposobnosti

ispitanika primijenjeni su ovi testovi: bocna
agilnost dokorakom, c¢eona agilnost, vertikalni
skok iz cuc¢nja (squat jump), vertikalni skok s
pripremom (counter movement), skok u dalj s
mjesta, bacanje medicinke od 3 kg iz lezanja,
taping nogom - 15 sekundi, cating - 15 sekun-
di, podizanje trupa u 60 sekundi, izdrzaj u
cucnju, «sit and reach», ravnotezni polozaj
lijeve noge uzduzno, ravnotezni polozaj desne
noge uzduzno, ravnotezni polozaj lijeve noge
poprecno, ravnotezni polozaj desne noge po-
precno, trcanje 20 m te hexagon. Testovi su
mjereni tri puta, a kao konacni rezultat
koriStena je postignuta najbolja vrijednost,
osim kod testa izdrzaj u cucnju, koji je ucinjen
samo s jednim ponavljanjem pa je dobijeni
rezultat svakog ispitanika predstavljao ujedno i
konacni rezultat.

Postupak istrazivanja: Uzorak je bio podi-
jelien u dvije, velicinom jednake grupe 1 to
slucajnim odabirom. Na taj nacin formirane su
dvije grupe ispitanika na kojima se je primi-
jenio razliciti tretman u trajanju od sedam dana
u skijaskom centru Sappada (Italija). Ispitanici
jedne grupe ucili su osnove alpskoga skijanja
pomocu metodickih  vjezbi 1 elemenata
iskljucivo paralelne - «carving» skijaske tehni-
ke, dok su ispitanici druge grupe ucili osnove
alpskoga skijanja primjenom metodickih vjezbi
1 elemenata paralelne, ali 1 pluzne tehnike
alpskoga skijanja. Svakoga dana tokom procesa
poducavanja, ispitanici podijeljeni u grupe
cetiri su sata usvajali skijaska znanja po tacno
utvrdenom programu s dodijeljenim uciteljem
skijanja. Ispitanici su imali identicne uslove s
obzirom na: boravak na nadmorskoj visini
(1250 — 2000 m), koristenje skijaske opreme,
koristenje skijaskih terena jednakog nagiba
prilikom poducavanja odredenog skijaskog
elementa, broj ispitanika u grupi (10 ispitani-
ka), broj sati ucenja (28 sati) i uvjezbavanja
(12), broj ponavljanja elemenata skijaske
tehnike (4-8), broj ponavljanja metodickih
viezbi (1-3). Od posebne vaznosti za
istrazivanje bio je izbor kwvalitetnih ucitelja
alpskoga skijanja te ispitivaca. Odabrano je
dvanaest wucitelja  alpskoga  skijanja s
dugogodisnjim iskustvom u poducavanju. Njih
Sest poducavali su ispitanike po jednom pro-
gramu, a drugih Sest ucitelja prenosili su ski-
jaska znanja po drugom programu. Isto tako
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odabrano je pet ispitivaca, skijaskih eksperata s
dugogodisnjim iskustvom u procjenjivanju
znanja alpskoga skijanja. koji su nakon
zavrSenog procesa poducavanja procijenili
steceno znanje alpskoga skijanja kod svih ispi-
tanika. Pet nezavisnih ocjenjivaca dalo je
ocjenu svakom ispitaniku za demonstraciju pet
odabranih elemenata skijaske tehnike. Procjena
usvojenog nivoa skijaskih znanja kod ispi-
tanika valotizirana je ocjenom od jedan do pet.
Nakon provedenog procesa poducavanja, a
prije ocjenjivanja demonstracije pojedinih ele-
menata skijaske tehnike ispitanici obje grupe
bili su spojeni u jednu, zajednicku grupu te je
procjena znanja bila ucinjena u isto vrijeme 1
na istom mjestu za sve ispitanike. Za ut-
vrdivanje nivoa stecenog skijaskog znanja
odabrano je ovih pet elementa: spust koso,
zavoj k brijegu, osnovni zavoj, vijuganje te
paralelni zavoj od brijega. Sva testiranja te pro-
ces poducavanja bila su provedeni u
vremenskom periodu od tri mjeseca.

Statisticke metode: Znacajnost razlika iz-
medu ispitanika dviju grupa, za svaku
promatranu varijablu, posebno je utvrdena
ANOVA-om. Navedeno postojanje razlike
utvrdeno je Fisherovim testom. lzracunati su
Pearsonovi koeficijenti korelacije (r) izmedu
ocjena, koje su pet ispitivaca dodijelili svakom
pojedinom ispitaniku na jednom od pet zada-
taka. Takode, u svrhu definiranja metrijskih
karakteristika upotrebljena je faktorska analiza
s ciliem da se utvrdi jesu li svi ispitivaci kod
ispitanika procjenjivali isti predmet mjerenja.
Broj znacajnih faktora odreden je GK
(Guttman-Kaiser) kriterijem. Kako bi se ut-
vrdila statisticki znacajna razlika izmedu dviju
grupa ispitanika, s obzirom na izmjerene re-
zultate testova \ za procjenu motorickih
sposobnosti, koristen je Mann-Whitney test.
Bonferronijev test koriSten je u svrhu sman-
jivanja  alfa  pogreske. Nivo  statisticke
znacajnostl (p) smatrala se znacajnom ako je

manja ili jednaka 0,01.

REZULTATI

Utvrdivanjem razlika izmedu
dviju grupa na pocetku procesa ucenja alpsko-
ga skijanja ostvarene su pretpostavke na os-
novu kojih je moguce zakljuciti jesu li utvrdene
morfoloske karakteristike ili procijenjene mo-

ispitanika

toricke sposobnosti odgovorne za bolje ili
losije usvajanje znanja alpskoga skijanja
(Tabela 1). Rezultati pokazuju da kod utvrde-
nih morfoloskih karakteristika na pocetku
istrazivanja nisu postojale statisticki znacajne
razlike izmedu ispitanika dviju grupa (Tabela
1). Dakle, s aspekta izmjerenih morfoloskih
karakteristika grupe se nisu razlikovale.

Na osnovu rezultata ANOVA-e utvrdeno
je kako niti u jednom od deset prikazanih tes-
tova za procjenu motorickih sposobnosti ispi-
tanika nije bilo razlika izmedu ispitanika dviju
grupa (Tabela 2). Ispitanici dviju grupa u ovo-
me istrazivanju nisu bili niti u prednosti niti u
nedostatku kada je rije¢ o motorickoj sposob-
nosti agilnosti, eksplozivnoj snazi, brzini
frekvencije pokreta, repetitivnoj snazi te
fleksibilnosti.

Dobijene distribucije rezultata u preostalim
provedenim testovima za procjenu motorickih
sposobnosti eksplozivne snage ruku i ramena,
brzine frekvencije pokreta, repetitivne snage te
ravnoteze statisticki znacajno odstupaju od
normalne distribucije pa je kod racunanja
statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika
dviju grupa koristen neparametrijski Mann-
Whitney test (Tabela 3). Niti kod preostalih
sedam testova za procjenu motorickih
sposobnosti nisu utvrdene razlike izmedu ispi-
tanika dviju uporedenih grupa (Tabela 3). Sto-
ga je moguce utvrditi kako se na pocetku ovog
istrazivanja  ispitanici dviju grupa nisu
medusobno  razlikovali po  motorickim
sposobnostima.

Za utvrdivanje objektivhosti ocjenjivanja
naucenih  skijaskih  znanja
koeficijenti korelacija izmedu ocjena koje su
ispitivaci  dodijjelili ispitanicima na svakom
pojedinom elementu skijaske tehnike koji je
bio ocjenjivan. Svi dobijeni koeficijenti pov-
ezanosti pokazali su medusobno slaganje ispit-
ivaca prilikom ocjenjivanju svakog pojedinog
elementa skijaske tehnike (Tabela 4). Dobijeni
visoki statisticki znacajni  koeficijenti pov-
ezanosti izmedu ocjena koje su ispitivaci dodi-
jelili za svaki od pet elemenata skijaske tehnike,
pokazuju zadovoljavaju¢i nivo objektivnost
svih pet ispitivaca. Stoga, je moguce zakljuciti
da su dobijene ocjene odraz demonstriranog
znanja ispitanika o elementima skijaske tehni-
ke, a ne uticaja ispitivaca.

izracunati  su
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Homogenost  ispitivaca  utvrdena  je
faktorskom analizom, ¢iji rezultati su pokazati
jesu li svi ispitivaci procjenjivali isti predmet
mijerenja (Tabela 5). Osim prezentiranih prvih
komponenata, nije dobijena niti jedna druga
komponenta koji je statisticki znacajan s ob-
zirom na GK (Guttman-Kaiserov) kriterij. Na
osnovu izracunatih rezultata moguce je utvrditi
kako su ispitivaci na svih pet elemenata ski-
jaske tehnike ocjenjivali isti predmet mjerenja.

Rezultati u Tabeli 6 pokazuju koji je nacin
ucenja doveo do boljih rezultata. Varijabla,
koja je omogucila razlikovanje postignutih
rezultata, je bila ocjena koju je svaki ispitanik
pojedine grupe dobio prilikom demonstracije
navedenih elemenata skijaske tehnike. S ob-
zirom da je koristena ANOVA, prije interpre-
tacije prikazanih rezultata ucinjena je Bonfer-
ronijeva korekcija. U ovom istrazivanju
koristeno je pet kriterijskih (zavisnih) varijabli
pa je s obzirom na Bonferronijevu korekciju
TABLE 1.

Razlike izmedn grupa u morfoloskim karakteristikama

nivo statisticke znacajnosti postavljena na
<0,01. Kod dva primijenjena nacina ucenja
alpskoga skijanja, nije utvrdena razlika prili-
kom usvajanja spusta koso, zavoja k brijegu te
osnovnog zavoja (Tabela 6). Medutim, kod
elementa vijuganje te paralelni zavoj od brijega
dobijena razlika izmedu uspjeha ispitanika pri
demonstraciji elementa skijaske tehnike statis-
ticki je znacajna (p=0,01). Usporede li se arit-
meticke sredine ocjena elementa vijuganje te
paralelni zavoj od brijega kod ispitanika jedne i
ispitanika druge grupe (Tabela 6), vidljivo je da
su ispitanici grupe koja je ucila osnove alpsko-
ga skijanja metodickim vjezbama te elementi-
ma pluzne i paralelne skijaske tehnike postigli
prosjecno vise ocjene prilikom demonstracije
elementa vijuganje i paralelni zavoj od brijega
u odnosu na ispitanike grupe koji su ucil
iskljucivo metodickim vjezbama 1 elementima
paralelne - «carvingy» skijaske tehnike.

Kontrolna

Eksperimentalna

. ANOVA
Varijable Lo BTOPA . gps . L
M SD M SD F P
Visna 17542 9,67 17688 804 085 036
Masa 7462 1248 7668 1254 085 036
%o Mast 1393 499 1462 417 071 040
Obim natkoljenice 57,73 342 5850 406 1,33 025
TABELA 2.
Razlika izmedu grupa u motorickim sposobnostima
Kontrolna Eksperimentalna ANOVA
Test _grupa _gmwpa
M SD M SD F p
MAGKUS 831 0,69 819 0,63 1,06 031
MAGINN 847 0,65 844 061 009 0,77
MESS] 40,60 557 40,12 646 020 0,66
"MESCM 4270 6,12 4291 677 003 085
MESSDM 22649 21,06 22744 2219 006 081
MFRCAT 3054 28 3037 292 010 075
MRSPT6 5712 753 5800 7,60 042 052
MFLSAR 1302 553 1333 517 010 0,75
MES20M 348 044 347 028 0,00 095
MAGHEX 1127 1,18 1129 1,05 001 093

Legenda: MAGKUS - bo¢na agilnost dokorakom; MAGINN - ceona agilnost;
MESS] - vertikalni skok iz cuénja (squat jump); MESCM - vertikalni skok s
pripremom (counter movement); MESSDM - skok u dalj s mjesta;
MFRCAT - cating (15 sekundi); MRSPT®6 - podizanje trupa u 60 sekundi;
MFLSAR - sit and reach; MES20M - trcanje 20 m; MAGHEX — Hexagon.
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TABELA 3.
Razlika igmedn grupa u motorickim sposobnostima’
Test Kontrolna Eksperimentalna Mann-Whitney
grupa grupa
M SD M SD Z P

MESBML3 75,29 19,26 75,07 17,30 -0,04 0,97
MFRTAN 22,66 182 2298 149 -1,08 028
MSSIC 94,48 44,65 95,47 57,81 -0,44 0,66
MRU10L 2545 21,00 27,10 27,70  -0,30 0,77
MRU10D 26,11 21,26 2608 2405 -053 0,60
MRP10L 742 559 6,71 599  -0,82 041
MRP10D 738 432 831 11,62 -108 028

Legend: MESBMLS3 - bacanje medicinke od 3 kg iz leZanja; MFRTAN - taping
nogom (15 sekundi); MSSIC - izdrzaj u ¢uénju; MRU10L - ravnotezni
polozaj lijeve noge uzduzno; MRU10D - ravnotezni polozaj desne noge
uzduzno; MRP10L - ravnotezni polozaj lijeve noge poprecno; MRP10D -
ravnotezni polozaj desne noge popre¢no

TABELA 4.
Koeficizenti korelactja igmedu ogiena pet
ispitivaca na pet elementn skijaske tehnike

: . paralelni
spust zavoj k osnovnit 5 i .
koso brijegu Zavoj vijaganye sz.(.) =
rijega
ispitivac 112 7 0,80** 0,83 0,75%* 0,87 %*
ispitivac 113 0,76** 0,80** 0,77+* 0,80** 0,80**
ispitivac 114 0,69** 0,80** 0,81** 0,77%* ) 81+
1spitivac 115 0, 72%* 0,81%% 0,78** 0,72%* 0,83**
ispitivac 21 3 0,85%* 0,80** V.86 36 0,83+
ispitivac 21 4 ().85%* 0,835 0,91%* 0,79 0,84**
1spitivac 215 0,83%* 0,86** .87+ 0,88** 0. 85
ispitivac¢ 31 4 0,77** 0,86%F 0,87** 0,82** (.83
ispitivac 315 0,79*%* 0,84** 0,86*%* 0,82%* 0,84**
ispitivac 41 5 D F5re 0,84** Dt 6 s 0,83%*
* p<0.05; ** p<0.01
TABLE 5.

Rezultati proth komponenata ispitivaca prilikom
ocjenjivanja pet elemenata skijaske tehnike kod ispitanika

‘Elementi- Kompon?nte SVf)jstvena G atiahce
skijaske tehnike (faktori) . vrijednost
spust koso 1 412 82,31
zavoj k brijegu 1 4,30 86,01
osnovnl zavoj 1 4,35 87,06
vijuganje 1 4,17 83,38
paralelni zavoj od brijega 1 431 86,23

' U tablici 3. atitmeticke sredine i standardne devijacije su navedene samo zbog smijera orijentacije s obzirom da je
Mann-Whitney neparametrijski test
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TABLE 6.

Ragiike izmedu gnanja alpskoga skijanja kod ispitanika dviju grupa

. Control ~ Experimental
e group grop  F P
S }as ¢ tenhnike M SD M SD
spust koso 346 072 327 064 249 0,12
zavojkbrijegn 324 074 295 071 502 003
_osnovni zavoj 298 088 270 075 343 007
vijuganje 285 083 244 083 778 001
paralelni zavoj od brijega 320 0,76 285 077 683 001

DISKUSIJA

Ispitanici dviju grupa imali su identicne
uslove prilikom ucenja osnova alpskoga ski-
janja te se po morfoloskim karakteristikama
niti  motorickim  sposobnostima  nisu
medusobno razlikovali na pocetku istrazivanja,
pa je pokazane razlike u ocjenama na elemen-
tima skijaske tehnike moguce pripisati
razliciim metodama ucenja. Dakle, ostvarene
prosjecno vise ocjene ispitanika grupe koja je
bila poducavana metodickim vjezbama 1 ele-
mentima pluzne i paralelne skijaske tehnike,
rezultat su bolje naucenih bazic¢nih skijaskih
kretanja. Ispitanici uspjesnije, kontrolne grupe
zbog programa po kojemu su ucili usvojili su
kontinuirana polukruzna kretanja zglobova
donjih ekstremiteta na visem nivou, koja su
im, na kraju, omogucila uspjesnije demonstra-
cije prilikom kontinuiranog povezivanja pat-
alelnih zavoja od brijega i vijuganja. Post-
avljanjem danasnjih skija na bocne rubove,
one zbog svojih konstrukcijskih karakteristika
urezuju ostar 1 jasan trag u snijegu te time
omogucuju znatnije povecanje brzine skijanja
tokom izvodenja zavoja. Dobijeno ubrzanje na
skijama moguée je kontrolisati upravo
navedenim kontinuiranim polukruznim kre-
tanjima u zglobovima donjih ekstremiteta
(Hirano i sur., 1996; Kaiser, 1997,
Schiefermuller i sur., 2005), koji su bili usvo-
jeni na viSem nivou kod grupe ispitanika koja
je imala prosjecno vise ocjene na elementima
vijuganje i paralelni zavoj od brijega. Program
ucenja alpskoga skijanja u kojemu je izos-
tavljena pluzna tehnika na kraju predstavlja
nedostatak, a ne prednost. Pokazalo se da su u
pocetnim fazama ucenja elementi pluzne ski-
jaske tehnike u funkciji brzeg napredovanja, a
ne faza koju treba izostaviti. Opravdanost up-

otrebe elemenata pluzne tehnike skijanja pro-
izlazi i iz ¢injenice §to zauzimanjem polozaja
tijela karakteristi¢cnog za navedenu tehniku
skija$ spusta teziste tijela te dodatno povecava
povtsinu oslonca ispod skija (Carr, 2004). Isto
tako koriStenjem pluzne tehnike skije se post-
avljaju na nacin koji skijasu pocetniku osig-
urava zauzimanje dobrog ravnoteznog poloza-
ja, a kretanje niz padinu u takvom polozaju, uz
postavljanje skija na unutrasnje rubove,
omogucuje potpunu kontrolu brzine kretanja
(Matkovi¢ i sur., 2004). Dakako da nije po-
trebno forsirati elemente pluzne tehnike
alpskoga skijanja, nego bi ucitelji skijanja, na-
kon $to su polaznici $kole savladali elemente
navedene tehnike tokom poducavanja, trebali
nastaviti s naprednijim elementima, dakle ele-
mentima baziranim na paralelnoj skijaskoj
tehnici. Kao prijelazna faza izmedu elemenata
pluzne i paralelne skijaske tehnike danas se
Cesto upotrebljava tzv. klinasti polozaj skija,
kod kojega su straznji dijelovi skija manje
radireni u odnosu na pluzni polozaj (Lesnik i
sur., 2002). Koristeéi klinasti polozaj skija u
procesu ucenja, bilo kao metodicku viezbu ili
kao element skijaske tehnike, postepeno se vrsi
priprema za izvodenje zavoja u cijelost
pomocéu paralelne skijaske tehnike. Zbog
navedenih c¢injenica, ova se skijaska tehnika
primjenjuje u pocetnim fazama poducavanja
skijaskih znanja. Navedenu skijasku tehniku
ispitanici jedne grupe nisu koristili u svome
procesu ucenja. Program po kojem su
poducavani ispitanici jedne grupe bio je konci-
piran iskljucivo upotrebom paralelne - «catv-
ing» skijaske tehnike. Od pocetne faze ucenja
koristeni elementi i metodicke vjezbe kod ispi-
tanika bile su u funkciji razvijanja osjecaja za
postavljanje skija na bocne rubove, dakle os-
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lanjaju¢i se na konstrukcijske karakteristike
«arvingy skija. Primjenom takvog programa u
praksi sigurno bi se wudovoljilo zahtjevu
danasnjega korisnika skole alpskoga skijanja za
Sto brzim apsolviranjem programa, kako bi se
maksimalno efikasno iskoristilo slobodno vri-
jeme, odnosno zimovanje. Medutim, brzim
dolaskom do zahtjevnijih elemenata paralelne
skijaske  tehnike, u principu se preskace
nezaobilazna faza u procesu ucenja skijaskih
znanja. Zelja za brzim prenosenjem znanja o
alpskom skijanju osiromasuje rekreativne ski-
jase s informacijama 1 skijaskim kretanjima
koja se pojavljuju i u kasnijim fazama ucenja,
odnosno u naprednijim elementima skijaske
tehnike. Rezultati ovog istrazivanja trebali bi
pomocdi uciteljima skijanja, koji u svojoj praksi
svakodnevno poducavaju skijaske pocetnike.
Novi, trenutno aktualni nacini ucenja ne
moraju na kraju donjeti 1 bolje rezultate. Tek
provierene novitete bilo da su vezani uz
opremu za alpsko skijanje, rekvizite 1 pomagala
koja se koriste tokom procesa poducavanija
kao i novitete vezane uz sam proces prenosen-
ja znanja moguce je sa sigurnoscu primjenjivati
1 u praksi. Na osnovu rezultata istrazivanja u
podrucju ucenja alpskog skijanja moguce je
zakljuciti kako vaznu ulogu u samom procesu
poducavanja skijaskih pocetnika ima model,
odnosno metoda ucenja alpskoga skijanja,
zatim sposobnosti onih koji uce te okruzenje u
kojem se odvija proces ucenja (Lewandowski,
2006). Tako je ovo istrazivanje pokazalo da
model ucenja koji koristi metodicke vjezbe te
elemente pluzne i paralelne skijaske tehnike
daje bolje rezultate prilikom poduc¢avanja od-
raslih skijaskih pocetnika, nego samo model
ucenja koji koriiti metodicke vjezbe te ele-
mente paralelne skijaske tehnike.

ZAKLJUCAK

Moguce je zakljuciti da se efikasniji pro-
gram za poducavanje osnova alpskoga skijanja
mladih, motoricki sposobnih skijaskih pocet-
nika pokazao onaj koji izmedu ostalog
predvida upotrebu elemenata pluzne skijaske
tehnike tokom procesa ucenja. Prakticna prim-
jena ovoga istrazivanja usmjerena je osobama
koje namjeravaju uciti motoricku aktivnost
alpsko  skijanje, odnosno buduéim rekrea-

tivnim  skijasima. Primjenom bolje metode
dodatno ¢e se ubrzati proces poucavanja, a to
¢e doprinijeti jo§ vecem Interesu za ovu
rekreativnu aktivnost.
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